Doporuceni pro bezpec¢nou praxi 2015/01 Prevence poskozeni pti magnetické rezonanci

PREVENCE POSKOZENi PRI MAGNETICKE REZONANCI

Zpracovano Expertni skupinou Narodni systém hlaseni nezadoucich udalosti ve spolupraci s

Radiologickou spole¢nosti CLS JEP - sekci magneticka rezonance.

ZJISTENE RIZIKO

Narodni systém hlaseni nezadoucich udalosti obdrZel hlaseni o nezddouci udalosti pfi vySetfeni
magnetickou rezonanci s ndsledkem rizika Uumrti ¢i trvalého poskozeni pacienta. Citace nezddouci

udalosti:

Pacient odesldn na MR vysSetreni s kardiostimuldtorem.

Analyzou drive dorucenych hlaseni bylo zjisténo dalSich pét obdobnych nezadoucich udalosti. Pfi
resersi zahrani¢nich zdrojd bylo zjisténo nékolik komplikaci, které mohou znamenat pro pacienta
riziko poSkozeni zdravi. Jedna se zejména o tyto rizikové pfipady:

e Poskozeni zdravi pacienta z divodu selhani nebo abnormalni stimulace implantovaného
pfistroje (kardiostimulatoru/defibrilatoru, infuznich zafizeni apod.) v pfistroji magnetické
rezonance;

e Poskozeni zdravi pacienta zplsobenych MR nekompatibilnimi implantaty, které
nejsou bezpecné pro vysetieni magnetickou rezonanci;

e Moznost popaleni pacienta v diisledku indukce elektrického proudu radiofrekvencnim
polem. Tato situace muze vzniknout pfi kontaktu povrchu téla s elektricky vodivym
materialem (napf¥. nechranéné kabely);

¢ Poskozeni zdravi pacienta z dlivodu selhani pFistroji zajistujicich podporu & sledovani
Zivotnich funkci pfi anestezii ¢i sedaci (anesteziologicky pFistroj a dalsi pristroje a nastroje);

¢ Poskozeni zdravi pacienta nebo personalu velmi rychle se pohybujicimi feromagnetickymi

predméty, které se jakymkoliv zpGisobem dostaly do MR vysSetfovny.

Nékteré z téchto faktorl hrdly roli také v pripadé udalosti identifikované Narodnim systémem pro
hlaseni nezadoucich udalosti. Zavaznost tohoto problému je dale zvyraznéna faktem, Ze v pripadé
téchto pochybeni je obvykle obtizné zvratit nasledny vyvoj pacientova zdravotniho stavu, ktery tak

mUZe skoncit umrtim pacienta.
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Dle studii nalezenych v ramci reSerSe jsou nejcastéjSimi pricinami poskozeni vtomto pfipadé tyto

faktory:

Pacient neni pred odeslanim na vysetfeni MR dotdzan, zda ma v téle implantat a/nebo
informovan o pripadnych nasledcich (formou napf. informovaného souhlasu), a to z divodu
opomenuti (Casovy faktor) nebo neznalosti persondlu (nedostate¢né proskoleni, erudice);

Neni znovu provedena kontrola pacienta na pracovisti MR pred provedenim vysetfeni

NAVRH OPATRENI

Poskozeni zdravi pacienta pfi vySetfeni magnetickou rezonanci nelze zcela vyloucit, nicméné jejich

frekvence a mira rizika mohou byt vyznamné sniZzeny. Poskytovatelé zdravotnich sluzeb by méli zvazit

nasledujici opatieni:

Seznam

Zavést alespon dvoji ovéreni informaci pacienta (pfi vystaveni Zadanky na MR vysetfeni a pfi
prijeti na MR pracovisti), Ze nema potencidlné nebezpecny kovovy nebo elektronicky
implantat. Doporucujeme, aby seznam rizikovych implantatd ¢i souvisejicich typl operaci byl
soucasti informovaného souhlasu s MR vySetfenim;

Zapojit do procesu vySetfeni pacienta, nejlépe formou informovaného souhlasu (vzor je
uveden v pfiloze) ¢i pisemného edukacniho materidlu, kde jsou pisemné definovany
kontraindikované predméty;

Na pracovisti MR dbat na preventivni opatfeni, kterda eliminuji pfemisténi potencialné
nebezpecnych predmétli z feromagnetickych materidld (jako napf. MR nekompatibilnich
pfistroji pro anestezii ¢i jejich soucasti, sedacek, lGzek, uklidovych prostfedkd nebo napfr.
nekompatibilnich hasicich pfistroja);

Zaclenit bezpecné postupy v prostorach MR do pravidelného Skoleni vsech
zaméstnanc(, ktefi vtomto prostoru pracuji, nebo je pravdépodobné, Ze se do néj dostanou

(zdravotnici transportujici pacienty, technicky personal provadéjici udrzbu atd.);

implantovanych predmétd, u kterych je riziko interakce se systémem magnetické rezonance

(pohyb ¢i zahrati):

Velké riziko interakce a zavazného poskozeni zdravi pacienta:

Kardiostimulator a/nebo defibrilator (véetné ponechanych elektrod po jeho deplantaci)
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¢ Implantovand infuzni pumpa

¢ Implantovany monitor Zivotnich funkci (srde¢ni monitor)

¢ MR nekompatibilni aneuryzmatické cévni svorky

e Kochledrni implantaty

e Stimuldtor mozkovych funkci (napt. pfi IéCbé Parkinsonovy choroby a dalSich neurologickych

onemocnéni) nebo perifernich nervl (napf. vagalni stimulator)

Mensi riziko:

¢ MR nekompatibilni kloubni ¢i kostni implantaty - ty jsou ovSsem po vhojeni povazovany za
bezpecné (tj. uplynulo-li od jejich implantace vice jak 6 tydnti)

e MR nekompatibilni intravaskuldrni implantaty (stenty, Zilni filtry) - ty jsou po vhojeni
povaZovany rovnéz za bezpecné (tj. uplynulo-li od jejich implantace vice jak 6 tydni)

¢ Metalické nahrady chlopni

¢ Komorova drenaz mozku

e Stimulator mocového méchyre

e Kovové krouzky na fundu Zaludku v ramci lécby GE refluxu (napf. LINX Reflux Management
System)

¢ Magneticky systém pro Iécbu vpadlého hrudniku (sternalni implantat)

Vyse uvedend doporuceni jsou prevzata a adaptovana pro ¢eské prostredi z University of California,

San Francisco a Joint Commission.
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VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

Vazena pani, vaZeny pane,

Vasim osetfujicim |ékafem Vam bylo navrieno provedeni vySetfeni magnetickou rezonanci.
V nasledujicim textu najdete informace o tomto vySetfeni, které pfipadné mozZete rozsifit
rozhovorem s odbornym pracovnikem. Na zavér vyjadfite svij informovany souhlas ¢i nesouhlas

s timto zdravotnickym vykonem.

CO JE MAGNETICKA REZONANCE?

Magneticka rezonance (MR) je zobrazovaci vysSetfovaci metoda, ktera nevyuZiva rentgenové zareni,
ale vyuzivd silné magnetické a radiofrekvencni elektromagnetické pole. Cilem tohoto vysetreni je
ziskani obrazl vysetfovanych organi nebo informace o jejich funkci ¢i biologickém sloZeni.

Vysetfeni neni bolestivé. V nékterych pfipadech se pouziva navic kontrastni latka, ktera az na velmi

ojedinélé pripady nezplsobuje Zadné vedlejsi reakce.

JAKY JE UCEL A PREDPOKLADANY PRINOS TOHOTO VYKONU?

Ucelem MR vysetieni je nalezeni pfipadnych zmén struktury organ(i a tkani ve vy$etfované oblasti
nebo posouzeni zmén jiz dfive znamych. Ziskané informace pomohou lékafi diagnostikovat Vasi
chorobu, upfesnit Vasi diagnézu anebo sledovat pribéh Vaseho onemocnéni (naptiklad pro ovéreni
Uspésnosti dosavadni lécby). U¢elem pouziti kontrastni latky je zvy3eni citlivosti vySetfeni a zpFesnéni

diagndzy nebo cilené zobrazeni cév.

JAK PROBIHA PRIPRAVA K VYKONU?

Na tento vykon neni ve vétsiné pfipadl nutna zadna pfiprava (mimo vysSetfeni bficha), presto je
nékolik doporuceni, které je dobré vzit na védomi:

e Pii vySetfeni nesmi byt uvnitf pfistroje zadny kovovy (ani nemagneticky) material. Z toho

dlvodu je nezbytné nechat vSechny Sperky, kovové prezky, spony, vlasenky, hodinky, klice,

mince, bankovni karty, mobilni telefony, fixacni dlahy, protetické pomUcky apod. doma ¢i na

pokoji nebo je odlozit pred vysetfenim v kabince.
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e Pred vysetienim odloZte v kabince pripadna naslouchadla, bryle, kontaktni ¢ocky, snimatelné
zubni protézy.

e PfivysSetfeni hlavy je Zadouci, aby vySetfovana neméla nanesenou rasenku.

e Kontrastni latka se pfipadné podava v malém mnozstvi (cca 10-20 ml) vpichem pfimo do Zily,
vzacné do kloubu.

o \Vyjimecné se mulZe kontrastni latka poddavat také uUstné. U déti ¢i osob se strachem

z uzavrenych prostor (klaustrofobie) mizZe byt potfeba podat Iéky na zklidnéni (sedativa).

JAK PROBIHA VLASTNIi VYKON?

Odborny personal Vas uloZi na vySetfovaci l0zko a vySetfovanou oblast umisti do pfislusné
vysetfovaci civky. Pohyblivé vySetfovaci l0zko s Vami zajede do vySetfovaciho prostoru pristroje
(tunelu). Vysetieni obvykle trva 15-45 minut a po tuto dobu je nezbytné z(stat v klidu, protoze pohyb
Casti téla znehodnocuje vysetieni. Pfi vySetfeni organll hrudniku a bricha budete béhem vysetreni
opakované vyzvani k zadrzeni dechu, aby byl jakykoli nezaddouci pohyb trupu maximalné eliminovan.
MR vysetreni je provazeno hlukem, a to o rlizné intenzité. Z tohoto divodu Vam budou poskytnuta
sluchatka nebo usni ucpdavky.

V naléhavych pfipadech (napf. pfi nevolnosti nebo bolestivych pocitech) mizete ihned kontaktovat

persondl MR pracovisté pomoci ovladace signalizacniho zafizeni, ktery budete mit v ruce.

CO SE BUDE DIiT PO TOMTO VYKONU?

vvvvv

alergické reakce na kontrastni latku. Pokud by se po vySetfeni s kontrastni latkou dostavily projevy
alergie (kozni vyrazka, nevolnost, dusnost) aZ po opusténi zdravotnického zafizeni, okamzité
uvédomte Vaseho osetfujiciho Iékafe nebo (po ambulantnim MR vysetieni) lékarskou pohotovostni
sluzbu.

Pokud se po vySetfeni citite dobfe, nemdte pocit nevolnosti a nebyly Vam podany uklidAujici
léky, mGzZete déle pokradovat ve svém programu.

Kojici matky po aplikaci kontrastni latky pferusi kojeni na 24 hodin (je proto vhodné pred vySetienim

nasbirat na tuto dobu mléko do zasoby). BEhem 24 hodin se kontrastni latka vylouci z Vaseho téla.
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JAKE JSOU KOMPLIKACE A RIZIKA TOHOTO VYKONU?

Magnetickd rezonance je vySetfovaci metoda, kterd vyuziva silné magnetické pole. Neni zalozena na
rentgenovém zafeni. Zadné $kodlivé Ucinky magnetické rezonance nebyly prokazany. Na zékladé
predbézné opatrnosti se vSak vySetfeni nedoporucuje provadét u Zen v prvnim trimestru téhotenstvi.
Zavainé alergické reakce na kontrastni latky uZivané pfi MR jsou velmi vzacné a pracovisté je
vybaveno ke zvladnuti Zivot ohrozujiciho stavu. Alergické reakce se lisi intenzitou pfiznakd od
nevyznamnych (kopfivka, zarudnuti, svédéni) az po zadvazné reakce (otok dychacich cest a plic, pokles
tlaku a zvySeni srdecni akce, v krajnim pripadé selhani srdce a plic), které mohou vyZadovat rychlou
|ékarskou pomoc.

Zdravotni komplikace spojena s pouZitim kontrastni latky muiZe vzniknout v ptipadé zavazné poruchy
funkce ledvin, protoZe pfi pomalejSim vyluéovani kontrastni latky vznika riziko projevu vzacného
onemocnéni nazyvaného nefrogenni systémova fibréza. Ztohoto dlvodu mizZe byt také pred

podanim kontrastni latky provedeno vysetireni funkce ledvin.

JAKE JSOU MOZNE ALTERNATIVY TOHOTO VYKONU?

Alternativou k tomuto vysetfeni miZe byt v nékterych pripadech ultrazvuk (UZ) nebo vypocetni
tomografie (CT). VétsSinou vSak neposkytuji tato vysetfeni stejnou kvalitu diagnostickych informaci
jako MR a nelze tedy mluvit o plnohodnotné alternativé. CT je navic zaloZeno na pouZiti
rentgenového zareni, které pfinasi urcité zdravotni riziko. Vyhodou CT je naopak rychlost
vySetieni, zobrazeni kosti a CT je také pouzivano v pfipadé implantovanych pfistrojl, které vylucuji

vySetfeni magnetickou rezonanci (napf. kardiostimulator).

OVERENI KONTRAINDIKACiI VYKONU

Zakrouzkujte u kazdé polozky jednu z moznosti ANO / NE, pfipadné nechte nezakrouzkovanou
zadnou mozZnost, pokud si nejste jisti. Tu€nym typem pisma v prvni ¢asti seznamu jsou uvedeny
moznosti, které mohou zavazné poskodit zdravi vySetfovaného a jejich pfesné urceni je naprosto

zasadni pro bezpecné provedeni MR vysetreni.
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Mam kardiostimulator a/nebo defibrilator (pfistroj ovliviiujici

ANO NE
¢innost srdce).
Mél jsem drive implantovany stimulator a zbyly mi v téle elektrody. ANO NE
Mam implantovanou infuzni pumpu (napftiklad pro davkovani

ANO NE
inzulinu).
Mam implantovany monitor Zivotnich funkci (napt. srde¢ni monitor

ANO NE
nebo monitor intrakranialniho tlaku v lebce).
Mam kochlearni implantat (pFistroj na podporu slyseni). ANO NE
Mam v téle jiny pFistroj / elektronicky implantat. ANO NE
Jsem po operaci aneuryzmatu (vyduté) mozkové tepny. ANO NE
Mam v téle cévni svorky (klipy). ANO NE
Mam v tepndch nebo Zilach stent (cévni vyztuz) nebo Zilni filtr.

ANO NE
Pozn.: Embolizacni spiraly v aneuryzmatu jsou pro MR bezpecné.
Mam stimulator funkci mozku nebo nervi (napf. pfi Parkinsonové
chorobé ¢i jinych neurologickych onemocnénich, vagalni stimulator ANO NE
apod.).
Mam komorovou drendz mozku. ANO NE
Mam nahradu srdecni chlopné. ANO NE
Mam v téle néjaka kovova cizi télesa (stfepiny, Spony, naboje atd.). ANO NE
Mam kovové kloubni ¢i kostni implantaty (umély kloub, Srouby,

ANO NE
dlahy).
Mam krouzky na Zaludku v ramci lé¢by Zaludec¢niho refluxu (paleni

ANO NE
zahy).
Mdam magneticky systém pro lécbu vpadlého hrudniku (sternalni

ANO NE
implantat).
Mdm stimuldtor moc¢ového méchyre. ANO NE
Mam v téle protézu (ocni, ortopedickou ¢i jakoukoliv jinou). ANO NE
Jsem po operaci Zluéniku nebo Zlu¢ovych cest a mam v bfise svorky. ANO NE
Jsem po transplantaci jater ¢i ledvin. ANO NE
Jsem po operaci patefe. ANO NE
Mam piercing, tetovani nebo permanentni make-up. ANO NE
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M3am nitrodélozni télisko. ANO NE
Jsem téhotna. Pokud ANO uvedte tyden/mésic téhotenstvi: ANO NE
Mam strach z uzavienych prostor (klaustrofobii). ANO NE
M3am zavainé onemocnéni ledvin. ANO NE
Mam alergii na léky, desinfekci ¢i kontrastni latku. ANO NE
Lécim se s astmatem. ANO NE

SOUHLAS PACIENTA NEBO JEHO ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén dlvod, pfedpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky i
mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Byly mi vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél/a jsem
moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajimalo a obdrzel/a
jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél/a. Byl/a jsem poucen/a o moznosti svij souhlas s
navrzenym postupem odvolat. Vsechny informace vztahujici se ke kontraindikacim jsem uvedl/a
pravdivé a nic jsem nezamlcel/a. Jsem srozumén/a s tim, Ze vysSetfeni nebude provedeno
|ékarem, ktery mne o vySetfeni informoval. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim a
prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
vykonll nutnych kzachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Podpis a identifikace pacienta (jméno, RC)

Podpis a identifikace zékonného zdstupce (jméno, RC)

Podpis a identifikace svédka v pfipadé projevu souhlasu pacienta nepisemnou formou (jméno, RC,
zplsob projeveni souhlasu)

Podpis a identifikace pracovnika provddéjiciho vysvétlujici pohovor (jméno, razitko)

Podpis a identifikace pracovnika provddéjiciho kontrolu kontraindikaci (jméno, razitko)
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KONTAKT

Oddéleni kvality zdravotnich sluzeb

Ministerstvo zdravotnictvi

Palackého nam. 4

128 01 Praha 2

email: ozs@mzcr.cz

Tel: 224971 111

http://www.mzcr.cz/KvalitaABezpeci/obsah/narodni-system-hlaseni-nezadoucich-udalosti-
3206 29.html

http://www.uzis.cz/nshnu
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